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JADLOSPIS Dnia 20.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), wedlina (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, ser deliser (6) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), serek deliser (6) — 1 szt., wedlina (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), serek deliser (6) — 1 szt., wedlina (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Serek deliser (6) — 1 szt., wedlina (5,1,2,6,8,9) — 2 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa z ryzem (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), kasza jeczmienna (1),
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Brokutowa z ryzem (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), kasza jeczmienna (1),
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Brokutowa z ryzem (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), kasza jeczmienna (1),
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Brokutowa z ryzem (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), kasza jeczmienna (1),
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6) poledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6) poledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6) poledwica drobiowa zlota (5,6,8) — 6 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt pitny (6)
Dieta tatwostrawna, Jogurt pitny (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Jogurt pitny (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)
weglowodanéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2102,1 71,1 70,3 28,9 310,2 71 27,3 51
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

23515 85,4 76,7 32,3 3425 82,3 23,2 6
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2088 81,3 69,3 30 302,8 65,3 36 5,8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

23515 85,4 76,7 32,3 3425 82,3 23,2 6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS

Dnia 21.11.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., warzywa, dzem — 1 szt.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,

potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., warzywa, dzem — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., warzywa, dzem — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPieczen rzymska (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), gulasz wieprzowy (1), kasza gryczana,
buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), gulasz wieprzowy (1), kasza jeczmienna (1),
buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), gulasz wieprzowy (1), kasza jeczmienna (1),
buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), gulasz wieprzowy (1) , kasza jeczmienna (1),
buraczki gotowane (1), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Kietbasa szlachecka (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa:

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa szlachecka (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterkdéw, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa szlachecka (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterkow, warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa szlachecka (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Mleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Mleko smakowe (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

1. Zboia zawierajace gluten

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawierac §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21819 77,5 72,6 31,3 3213 92,4 27,7 4,1
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24423 87,1 77,3 34,3 361,8 100,3 22,8 48
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2194,2 76,9 75,8 31,7 3184 66,8 36 6
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24423 87,1 77,3 34,3 361,8 100,3 22,8 48

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADL.OSPIS Dnia 22.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, majonez (9) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6) jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6) jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba po grecku (3,1,2,4,6,10), ryz bialy gotowany,
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kalafiorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz biaty gotowany,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kalafiorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Kalafiorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 pl, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Jogurt naturalny (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Jogurt naturalny (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Jogurt naturalny (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

1. ZboZa zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2359,7 93,1 88,8 32 310,3 81,1 25,2 32
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24158 94 67,1 34,3 375,2 92,3 29,1 4,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2140,1 83,4 60,1 30,4 3375 68,5 41,7 4,7
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24158 94 67,1 34,3 375,2 92,3 29,1 4.8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab wedzony bukiem (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
p ’ pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Makaron gotowany (1,2) na mleku (6) schab wedzony bukiem (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6) schab wedzony bukiem (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Schab wedzony bukiem (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
poloznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce

weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
poloznice i kobiety w cigzy: kalafior gotowany z bulkg (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
weglowodanow (cukrzycowa):  [kalafior gotowany z bulka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA
- . Filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta podstawowa: pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta fatwostrawna, Ryz gotowany (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
poloznice i kobiety w cigzy: pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ryz gotowany (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Ryz gotowany (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt owocowy (6)
Dieta tatwostrawna, Jogurt owocowy (6)

potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Jogurt owocowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)
weglowodanéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1979,8 88,8 48,5 25,2 390,5 97,8 28,8 37
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thtuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2128,1 97,8 53,1 28,1 3254 93,6 215 42
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1982,3 102,2 48,9 24,3 301,3 715 36,5 45
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2128,1 97,8 53,1 28,1 3254 93,6 21,5 42

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 szt., salatka $ledziowa (2,3,8) — 1 porcja, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl, jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6) ser biaty (6) — 1 pl, jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jajko gotowane (2) — 1 szt., ser biaty (6) — 1 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, IOwoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Grysikowa gotowana (1,8), makaron z serem (1,2,6), jogurt owocowy, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w ciazy:

Grysikowa gotowana (1,8), makaron z serem (1,2,6), jogurt owocowy, kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), makaron z serem (1,2,6), jogurt owocowy, kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), makaron z serem (1,2,6), jogurt naturalny, kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kapusta z grochem (1), pierogi z grzybami (1,2,8) — 4szt., ryba smazona (1,2,4,5,6,10),
arzywa, kompot z suszu

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Pierogi ruskie (1,2,6) — 4szt., ryba gotowana w sosie jarzynowym (1,8), kompot z suszu,
arzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki

Dieta dzieci i miodziezy:

Pierogi ruskie(1,2,6) — 4 szt., ryba gotowana w sosie jarzynowym (1,8), kompot z suszu,
lwarzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Pierogi ruskie (1,2,6) — 4 szt., ryba gotowana w sosie jarzynowym (1,8), kompot z suszu,
arzywa, pieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki

weglowodanéw (cukrzycowa):

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Baton twarogowy (6)
Dieta tatwostrawna, Baton twarogowy (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i miodziezy: Baton twarogowy (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Jogurt naturalny (6)

1. ZboZa zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

"

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

‘ 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. ‘ 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2966,6 1144 102,5 29,4 4179 88,5 48,3 8,6
Dieta fatwostrawna, pofoznice i kobiety w ciazy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2753,8 120,4 61,9 28,8 447,7 87,2 40,5 4,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2468,1 120,6 53,8 24,8 389,8 56,2 315 37
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2753,8 120,4 61,9 28,8 447,7 87,2 40,5 47

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plastry, warzywa,

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6) schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plastry, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6) schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plastry, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 4 plastry, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Ros6t gotowany z makaronem (1,2,8), udko pieczone, ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany, strucla (1,2,4,5,6,10) — 1 porcja

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRosot gotowany z makaronem (1,2,8), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany, ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10) — 1 porcja

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ros6t gotowany z makaronem (1,2,8), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany, ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10) — 1 porcja

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IRosot gotowany z makaronem (1,2,8), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka Wuja Jana (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka Wuja Jana (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka Wuja Jana (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka Wuja Jana (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Kefir (6)
Dieta fatwostrawna, Kefir (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Kefir (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

20415 99,5 66,6 28,5 272,7 81,2 27,6 6,2
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2205,6 109,5 65,2 31,4 304,9 85,2 21,9 6,1
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2012,2 112,9 63,6 29,5 262,4 53,1 34,8 7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2205,6 109,5 65,2 314 304,9 85,2 21,9 6,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

IPomidorowa z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany, strucla (1,2,4,5,6,10)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPomidorowa z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany, ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Pomidorowa z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany, ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPomidorowa z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wp gotowana (5,1,2,6,8,9), warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wp gotowana (5,1,2,6,8,9), warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wp gotowana (5,1,2,6,8,9), warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

szynka wp gotowana (5,1,2,6,8,9), warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Mleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Mleko smakowe (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 .
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thtuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2090,7 87,6 59,3 281 315,2 87,1 28,8 4,1
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thtuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22874 100,5 62,5 31,4 342 90,8 22,8 438
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1985,5 93 59 28,3 2878 53,6 36,7 5
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22874 100,5 62,5 314 342 90,8 22,8 48
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